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	自分の失敗と教訓��この一年で、私はいろいろ勉強しましたが、一年ぐらいの婚姻生活は失敗になってしまった。�原因を分析して、２つの原因は課題と繋がる。��１．私は強いすぎ。�　　自分の主張を優先し、元夫の考えを無視することが多かった。独立志向が強い、姑からの管理教育を理解できず、矛盾がどんどん増えていきました。��２．役割意識が弱い。�　　二人とも忙しいですが、家事はほどんど私やっていました。元々は分担していたのですが、段々と元夫は家事をやらないになっていきました。男尊女卑の思想の影響で、元夫は家事は女性をやるのは当たり前なことと思っていたようです。自分は身とも心とも疲労していきました。���今後は必ずこの２点を改善するようにしたいと思います。��１．相手の意見を耳に入れる。��２．一緒に生活をする前に、役割意識を発揮して、役割の分担を明確にしておく。�
	自分の感想：��　人生は一回しかないから、違法してないと家族の信頼を裏切れない場合が自分の心を従う。�　�　人生は長い、一時的な失敗を気にせず、自分を信じよう。どんな傷でも治るときは徐々に治ったの ではありませんか。��　圧力が大きいとき、ミッションデザインすると、心は安定な状態になれる。��　一人で思いつめすぎやすいから、困ることあったら、友たちと相談して、一緒に解決策を考える方がおすすめ。��　日本に来たばっかりの人にーー�　新しい環境に慣れていないから、ストレスが大きいのは当たり前なことだ。わからないことは先輩に聞くなどし、生�活環境を慣れると自然に楽になる。��
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