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中国留学生のためにメンタル支援
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現状：
日本に来た中国留学生の心理状態がよくない現状があります。

ストレス、不安、不自信、スマホ依存症、睡眠障害、選択困難症などがあ
ります。

目的：
この状況を改善するために必要なコンテンツを制作・販売していきます。

デジタルコンテンツの知識を活かすために、デジタルコンテンツを活用し、
中国留学生に向けたメンタル支援（心理学）の情報提供をしていきます。

では、最近日本にいる中国留学生たちが何の問題に困るのでしょうか？

問題を明らかにするために、デジタルハリウッド大学にいる３２名中国留学
生たちをアンケートを実施しました。

文化力upために、中国と日本の国情の違うことから分析します。
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第一章.アンケート



デジタルハリウッド大学の中国留学生たちにアンケート（五段階）を実施した。

• Q1.お金が第一位と思う
• Q2.ミスをするあと、すぐに謝罪できない
• Q3.学歴は重要だと思う
• Q4.結婚相手に学歴と財産の要求がある
• Q5.勝手に恋人のスマホを見る
• Q6.「友でなければ、すなわち敵」と思う
• Q7.同性愛理解できできない
• Q8.今の中国女性が強いすぎと思う
• Q9.日本に来た後で、自発に隣家と挨拶したことない
• Q10.日本で生活のストレスが大きいと思う

5

アンケート

1 2 3 4 5

そう思わない ややそう思わない どちらとも言えない ややそう思う そう思う
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B うさん 2 5 3 2 5 4 5 5 3 2

C えさん 2 4 1 1 2 1 5 2 3 2

C おさん 4 4 5 5 3 3 4 3 1 4

A かさん 3 5 3 2 5 4 5 4 4 5

A きさん 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5

B くさん 2 5 3 3 4 4 2 3 2 2

B けさん 2 4 2 4 5 5 3 3 5 3

B こさん 2 5 2 3 3 3 4 4 3 4

B ささん 2 4 4 5 4 3 3 2 2 2

B しさん 2 5 3 3 5 4 2 2 4 3

B すさん 1 4 3 4 4 3 3 1 1 1

B せさん 3 3 2 3 4 5 4 3 3 2

B そさん 3 1 1 3 1 2 2 2 5 3

B なさん 2 1 1 2 3 3 3 4 3 4

B にさん 2 4 3 4 4 4 3 2 5 3

B ぬさん 2 5 4 3 3 4 3 3 2 2

B ねさん 3 4 3 3 2 3 1 2 1 2

B のさん 3 5 2 4 4 3 3 1 3 1

B らさん 4 4 5 3 3 5 5 2 4 3

B りさん 5 5 4 5 5 4 4 3 4 2

B るさん 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4

B れさん 3 5 2 2 4 4 3 2 5 3

C ろさん 4 3 3 4 2 1 3 2 5 3

C はさん 2 4 1 2 3 5 4 1 5 2

C ひさん 1 3 1 4 2 2 2 3 1 2

C ふさん 3 5 4 2 5 4 1 2 3 1

C へさん 2 5 2 2 3 1 3 2 5 2

C ほさん 5 4 3 4 5 4 2 4 3 3

C たさん 2 5 2 2 3 3 2 2 5 1

C ちさん 4 5 4 3 4 3 2 3 4 2

女 男

A 二年生 B 三年生 C 四年生

アンケートのデータ
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アンケートのデータ分析 （相関）

5

4

Q1.お金が第
一位と思う

Q2.ミスをす
るあと、すぐ
に謝罪できな
い

Q3.学歴は重
要だと思う

Q4.結婚相手
に学歴と財産
の要求がある

Q5.勝手に恋
人のスマホを
見る

Q6.「友でな
ければ、すな
わち敵」と思
う

Q7.同性愛理
解できできな
い

Q8.今の中国
女性が強いす
ぎと思う

Q9.日本に来
た後で、自発
に隣家と挨拶
したことない

Q10.日本で生
活のストレス
が大きいと思
う

Q1.お金が第
一位と思う

1

Q2.ミスをす
るあと、すぐ
に謝罪できな
い

0.055375 1

Q3.学歴は重
要だと思う

0.524104 0.418962 1

Q4.結婚相手
に学歴と財産
の要求がある

0.367692 -0.02021 0.455512 1

Q5.勝手に恋
人のスマホを
見る

0.219661 0.49539 0.436958 0.167259 1

Q6.「友でな
ければ、すな
わち敵」と思
う

0.144867 0.297658 0.306168 0.129087 0.531783 1

Q7.同性愛理
解できできな
い

0.076613 0.0364 0.128291 -0.15168 0.195013 0.062105 1

Q8.今の中国
女性が強いす
ぎと思う

0.22195 0.01359 0.171282 0.076615 0.341089 0.189571 0.252879 1

Q9.日本に来
た後で、自発
に隣家と挨拶
したことない

0.172076 0.008495 -0.18135 -0.29268 0.12073 0.059436 0.193802 -0.13037 1

Q10.日本で生
活のストレス
が大きいと思
う

0.309386 -0.18023 0.175678 0.205877 0.114245 0.132227 0.332368 0.560837 0.181476 1

１

２

３

6
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• １． お金を重視する人は自分の学歴、結婚
相手の物質の要求が大きい。また、日本で生
活のストレスが大きい。

• ２． 体面にこだわる人は学歴を重視する。

• ３． 自分の学歴を重視する人は結婚相手に
物質的な要求が高い。

• ４． 学歴を重視する人は、恋人に独占欲が
強い、自分の友達になるのけじめをはっきり
分けてる。

• ５． 恋人に独占欲が強い人は、自分の友達
になるのけじめをはっきり分けてる。

• ６． 恋人に独占欲が強い人は、中国女性が
強いすぎと思う人が多い。

• ７． 中国女性が強いすぎと思う人は、日本
で生活のストレスが大きい。

8

アンケートのデータ分析
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女性平均 2.4 4.4 2.8 2.4 3.2 3.2 4 2.8 3 2.4

男性平均 2.740740741 4.148148148 2.777777778 3.259259259 3.666666667 3.481481481 2.925925926 2.555555556 3.518518519 2.592592593

アンケートのデータ分析（平均）
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アンケートのデータ分析

１．男性は女性より、結婚相手への学歴と財
産の要求が高い。

２．女性は男性より同性愛を理解できない。

３．男性は女性より、社交性が低い。



二年生 3 4.666666667 3.666666667 2.666666667 4.666666667 4 4.666666667 3.333333333 4.333333333 4

三年生 2.526315789 4.105263158 2.736842105 3.315789474 3.631578947 3.736842105 3 2.578947368 3.263157895 2.526315789

四年生 2.9 4.2 2.6 2.9 3.2 2.7 2.8 2.4 3.5 2.2
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アンケートのデータ分析（平均）
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アンケートのデータ分析

二年生は三四年生より、恋人への独占欲が高い、
友達と敵の限界が明るい、同性愛をあまり理解
できない、中国女性が強いすぎを思う人の比率
が高い、日本での社交性が低い、日本で生活の
ストレスが大きい。

日本に生活の時間が長い人は日本に来たばか
りの人よりも心理が健康です。
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アンケートのデータ分析

前のアンケートの分析結果から、中国女性が強
いすぎの印象があるの人が多くいます。

なぜ、こんな印象があるのか？
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第二章
中国女性が男性より強い現像
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例

中国では、どちらも男性が女性にプレゼン
トを贈る日。男性に贈り物をするのは、誕
生日くらい！彼氏からどんなプレゼントをも
らったのか女同士で報告し合って、その値
段や内容によって結婚相手にふさわしいか
どうかを判断するのも一般的なこと。特に
花束（けそく）は重要アイテムで、きちんと99
本揃（そろ）っているのか数えるんですよ。
中国語で『九』は“永久”の『久』と発音が同
じだから、『永久に君を愛するよ』という意味
をもつ99本の花束じゃないとNG。
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２月14日

バレンタインデーは、女性
が好きな男性にチョコ
レートを贈る日として知ら
れています。男性がバレ
ンタインデーに女性にプ
レゼントする習慣はありま
せん。

3月14日

ホワイトデー 2月14日
のバレンタインデーに
チョコレートを贈られた
男性が、返礼のプレゼ
ントをする日。

君のこと、大好きだよ。

バレンタインデーのチョ
コレートありがとう～返
礼のプレゼントです～

日本では
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中国では

すべての祝日とも男性が女性にプレゼントを贈る日。

2月14日
なぜプレゼント準備して
いないの？私のこと本
当に愛してる？

バレンタインデーは、女性
が好きな男性にチョコレー
トを贈る日だと思うから、
プレゼント準備していな
い......

中国では
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そうなんですか......羨
ましいなー私は何もも
らってない。

私はね、昨日彼氏から、
価値２０万円のカバン
もらったよ。超嬉しい！

女同士で報告し合う



ニュース
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富豪ランキングでトップ３独占
中国女性が強すぎる３つの理由

ニュース
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第三章.原因１



原因１

そくばく

中国の女性は家庭の束縛に対して独
立志向が非常に強い

１．家事が妻さん一人のことではな
く、夫婦二人のことである

２．主人からお金もらうと尊厳を失
うと思う人が多い、早く仕事を見つ
け収入を得て、家庭を出る。

・・・・・・

21
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独立志向 独立心

他人に依存しないで、ひとり立ちしようとする心

メリット：誰にも思いつかないアイデアで成功する
デメリット：友達や仲間を作りにくい

独立志向とは
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私はxxと思う。じゃ、うちグ

ループのデマはこれにする
ね。

えっー！！？？？勝手
に決めるの？私達と意
見交換しないの？嫌い
なー

独立志向のデメリット
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第四章.原因２
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原因２

も

ビジネスの素質があり、お金儲けが好きである

１．固定資産を買うことが好き

２．医療のお金が大体自分
に負担
・・・・・・
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中国には「男女が結婚する
とき、男性側がマンションを
買わなければいけない」とい
う固定観念がある。

中国人が必死で不動産を
買う、もうひとつの大きな理
由は戸籍問題が深く関係し
ている。

固定資産を買うことが好き
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自分の部屋もも持ってな
い、この男の子を本当に
私に世話できる？
安定感がないねー。

部屋を買わないと、将来
の子供の戸籍は実家にし
なければならない。近くの
学校にも入れない。どうす
るなー

女性側の考え
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中国には国民健康保険はありません。つまり国は基本的に医療費を負担しない
のです。つまり一般国民の医療費は基本10割負担です。

ですが少し大きな会社に勤めると、日本の社会保険のように会社が医療費の一
部を負担してくれる制度があります。
しかし会社によって負担してくれる額は、どんなに良くても医療費の50％、残りの
50％は自分で支払わなくてはいけません。

病院になるとやばいですね。

大きな病気になったとき、もしもお金足りなけ
れば借金をしなければならない。貯金は大
事！

医療のお金はほとんど自分で負担
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ルール２：

日本の医療水準は中国より高いか
ら、

日本に住むつもりの女性はお金を
多く儲ける必要ない。
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第五章.原因３
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概して教育水準が高い

一人っ子政策だから、男女とも同じ教育を受けている

原因３
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同じ教育資源を利用している、将来父母に
育てられた恩を返したい！
頑張らなきゃ！

教育水準が高い
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結婚相手の学歴は自分より低い人だったら、
価値観、人生観とか合わないから嫌だ。
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ルール３：

学歴は重要ですけど、学歴はすべて
じゃないです。
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第六章.原因４
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例

本：中国人の常識は世界の非常識 p１２０

一人っ子政策だから、
一人っ子は６人の親に育てられる

注文するとき子供優先
小学校時代からスマホ使う

・・・・・・

例
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家では一人っ子だから、特別な
存在だったんじゃないの？家事
とかは自分には関係ない。学習
以外に余裕な時間があったら、
もちろんゲームもやるよ。
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自分一人で食べるはずなんですね。分
食必要ない。
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男女とも同じ教育受けてる

男尊女卑（ダンソンジョヒ）の思想と一人っ子政策の影響

未婚の男女比率がよくない

男 117                              女 100

男性６人の中に１人が結婚できない

原因４
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彼女いない、困っかなー。他の人に羨ましい！
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ルール４：

中国男性は自分を尊重する必要があ
る。
男女は平等の存在である。
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第七章.まとめ



問題：中国女性は強すぎ

原因まとめ：

１．中国の女性は家庭の束縛に対して独立志向が非常

に強い

２．ビジネスの素質があり、お金儲けが好きである
３．概して教育水準が高い

一人っ子政策だから、男女とも同じ教育受けてる
４．男尊女卑（ダンソンジョヒ）の思想と一人っ子政策の

影響から、未婚の男女比率がよくない

44
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解決策

ルール１：話し方を変わる。
決める前に、他人の意見を聞く。

ルール２：日本の医療水準は中国より高いから、
日本に住むつもりの女性はお金を多く
儲ける必要ない。

ルール３：学歴は重要だが、学歴はすべてでは
ない。

ルール４：中国男性は自分に尊重する必要があ
る。男女は平等の存在である。
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